
活動名稱：2023中亞聯大社會責任成果展暨永續發展學習週-黃昏講堂 

【氣候變遷 X青年行動】2023氣候臨界影展放映及座談：狼女孩的氣候日記 

活動時間：112年 11月 15日(星期三) 

活動講者：曾虹文 副秘書長(綠色公民行動聯盟) 

影響力問卷回饋(部分)： 

一. 本場活動共有 219 名學生(中國醫藥大學、亞洲大學)實體/線上參與，並依規定簽到

與完成影響力問卷。 

二. 有關於「活動知識性與專業度」，本次活動共有 84%的學生認為講者所提供的內容具

有足夠的知識性與專業度。 

三. 有關於「活動創新趣味程度」，本次活動共有 83.9%的學生認為活動設計是創新且有

趣的。 

四. 有關於「SDGs與職涯連結」，本次活動共有 46.4%的同學回饋「還在探索職涯方向，

也會思考如何跟 SDGs連結」、21.4%的學生回饋「有明確的職涯方向，也已開始思考如何

跟 SDGs連結」。 

五. 有關於「講座內容所提供的觀念或能力」，本次活動共有 46%的學生認為講者提供的

內容「大部分(75%)都是新學到的」、38.4%的學生認為講者提供的內容「大約一半是

新的，一半之前已經知道」。 

六. 其他自由填答回饋： 

1. 永續發展是一條不斷前行的路，要在經濟、社會、環境三方面取得平衡。我們應

該思考如何在現在的行為中考慮未來世代的需求，促進綠色技術和社會公平，以

建構一個可持續的未來。 

2. 了解氣候變遷的現況與未來，知道身為地球一分子的我能做出什麼努力。 

3. 能夠看到這樣的紀錄片是給我很大的震撼的，若大家願意去改變一點，能源的消

耗就能得到緩解。 

4. 透過多媒體學習之前並未關注的東西，更了解他人對主題的想法。 

5. 今天讓我了解到只要從一些生活上的小小習慣改善，像是換省電燈泡或是搭乘

大眾運輸工具，有助於降低碳排放量。 

6. 欣賞到這部很好看的電影，也讓我對未來感到非常擔憂，從電影中思考永續發展

的方向。 

7. 觀看講者提供的影片 讓我感受到用心 也更能對永續發展的能源議題有所了解。 

8. 透過影片更了解這個主題想要告訴我們什麼。讓我更深刻的了解環境氣候的議

題，並希望也能為地球永續盡一份心力。 

9. 此次活動讓我對於 SDGS有更深刻了解，也更清楚自己應該要採取何種行動。 

10. 了解到更多相關新興技術和社會運用，得知如何從生活減碳，省錢又為環境盡一

份力。 

11. 原來氣候變遷的影響層面如此廣大，透由電影中的情節我才明白自己先前的認

知是如此渺小 

12. 了解實際在生活中節省能源開支的小撇步，可以回家告訴家人落實環保觀念。 

13. 要保護地球必須從自己做起，像是在家裡使用的家電就可以用有省電標章的 

14. 保護地球環境需要大家共同的努力 可利用的方法： 隔熱（牆壁、屋頂） 搭乘

大眾交通工具 不要用老舊冷氣 節能減碳 離開房間關燈、拔插頭 狼女孩的氣

候日記很感人，希望大家共同努力保護環境！ 



15. 地球其他生物生存都比人類要難很多。小孩將要面臨很可怕的未來。工業、能源、

生活型態要改變。在生活上把老舊的電器換掉可以有很好的幫助。 

16. 看到澳洲人民的生活讓我發現氣候變遷如此之近，跟我們同樣的世代已經有人

為此感覺到威脅了。 

17. 在狼女孩的氣候日記裡，我看見了氣候變遷不同的面向與影響，也促使我思考自

己可以怎麼做對這個世界更好。 

18. 透過電影了解世界上其他地方發生的事情，也學習認知在自己的能力範圍內能

做什麼事情來協助全球的永續生活。 

19. 之前曾參與過有關 SDGs的活動，但卻對其理解不深，經過此次講座有了全新的

理解。 

20. 認識到一個第一次聽到的永續發展推動團體——綠盟。 

21. 學到了超多對地球好的事，蝙蝠也超可愛。 

22. 明白以現況而言，比起找尋替代能源，從能源效率更加重要。 

23. 透過不同的方式來了解 SDGs，森林大火讓我想起之前去加州優勝美地的經歷，

希望能以身作則有所改變。 

24. 我印象很深刻的一句話是：人類大概是唯一會記錄自己如何滅亡的種族，而這是

最偉大的成就。 

25. 能夠對於環境議題有更多的認識，也能自我警惕，在生活中落實節能減碳。 

26. 能夠感受到目前地球最近近期的氣候狀況，讓我能了解現實層面的問題十分收

穫滿滿。 

27. 看見在人類平凡生活下隱藏著氣候變遷帶來的劇變，自然受到的影響遠比我們

感受到的大，我們應正視問題並做出改變。 

28. 政府單位積極推動永續概念，期望可以落實。 

29. 在這次的活動當中了解到 SDGs 並且希望能夠在未來行醫生涯中結合。 

30. 學習到如何結合自己的興趣並在生活中執行節能減碳的行動。 

31. 比起以前更了解環境議題還有跨領域的學習，如果大家願意一起節能減碳幫助

更大。 

32. 本次活動中我收穫最多的莫過於是重新了解到 SDGs 的想法 並且期許自己能

夠在未來無論是工作也好 生活也好都能夠與 SDGs 相互結合。 

33. 最大的收穫是從電影欣賞中認知到氣候變遷的問題也希望能透過自己的專業為

地球盡一份心力。 

34. 經由這次的課程跟以往學習的做連結，對聯合國的永續發展更深入了解並思考

如何由個人做起。 

35. 瞭解了台灣對於 2050淨零碳排的四大政策方向，跟生活息息相關覺得以後一定

有機會可以應用！ 

36. 參加完本次的活動，看了講座中所播放的電影，讓我對永續發展有更深的了解，

也激起我對社會做出一份貢獻的熱忱，希望自己也能讓世界變得更美好。 

37. 講者準備的內容特別有趣，好讓聽者更加簡單的了解氣候變遷所造成的影響。 

38. 我很榮幸可以聽到講師的講座 更加了解永續並且運用到日常生活 受益良多。 

39. 透過電影學會如何在生活中實現環保和改善氣候變遷。 

40. 使我更加理解這個議題多世界帶來的影響，並讓我更願意在未來使之成為生活

的一部分。 


