
計畫名稱：                                                 主持⼈：

• ⧫ 113年⼯作規劃

• ⧫ 對學⽣之培育

• ⧫ 場域鏈結之⽅式

• ⧫ 融⼊SDGs之作法

• ⧫ 預計對利害關係⼈產⽣之影響

培養學生們對線上社群網絡及健康資訊的基礎知識，藉由營運健康資訊交流社群媒體平台，了解媒體傳播對於健康資訊
傳播的影響，並提升學生對議題發想規劃、資料蒐集組織、媒體識讀等跨領域學習之能力。定期進行討論會，透過相互
交流討論，提升學生對於相關議題之認知，且藉由實際操作，增加學生們對媒體經營及議題思辨能力。

本計畫將帶領學校同學從了解健康資訊傳遞機制出發，剖析社群媒體平台運作方式及其傳遞資訊之策略，建立並營運健
康資訊交流社群媒體平台，運用此平台推廣健康資訊與知識。透過此平與本校同學以及社區民眾進行「虛擬」連結，建
構起新興數位式資訊傳遞溝通平台，打造另類大學教學環境與社區互動管道。

本計畫將融入SDGs之三個目標:3確保健康及促進各年齡層的福祉；4確保有教無類、公平以及高品質的教育、及提倡終
生學習；11促進和平且包容的社會，以落實永續發展。透過本計畫，藉由學生間與老師的交流學習及實務操作，使學生
對健康資訊及社群媒體傳播有更多的接觸，並藉由平台傳遞正確之健康資訊，以提升民眾健康意識、增進健康知識之認
知，以及促進民眾之健康。

本計畫提升學生在健康資訊傳播、社群媒體及媒體素養等之知識，並將相關知識、新知透過健康資訊交流社群媒體平台
平台傳遞民眾正確且即時的健康資訊，加強民眾對議題之關注與參與度。

健康資訊交流社群媒體平台計畫 吳韻璇、廖麗娜

本計畫透過主題式工作坊、讀書會提升學生在資訊傳播、社群媒體以及媒體素養等各面向之知識，同時學生
也將運用所學之知識，營運健康資訊交流社群媒體平台，如:PODCAST和IG平台，針對不同社群媒體平台的
受眾，運用聲音、文字、圖畫等不同方式傳遞健康資訊。



計畫進度分享

社群媒體平台營運情況

• Podcast二大主軸：心理衛生、氣候變遷

• IG圖文：搭配Podcast各集主題，設計IG圖文做為推廣及宣傳

招收新血與培養人才

• 舉辦說明會與餐敘推廣計畫；運用問卷了解新進之喜好走向

• 學長姐經驗分享，經驗與技巧傳授，如撰稿、訪談說話技巧等

• 專案製作指導，由學長姊帶領分組，製作不同主題集數Project

主題 標題 上架日期

氣候變遷

《S3| EP11 PM2.5暴露?環境改變影響孕期胎兒!! ft.黃彬芳老師》 2024/06/12
《S3| EP.10 這個也是氣候危機？-室內也有隱藏殺手!! ft.榮建誠老師》 2024/05/22
《S3| EP.9 這個也是氣候危機？-室內也有隱藏殺手!! ft.榮建誠老師》 2024/05/10
《S3| EP.8 改變氣候現狀？-氣候變遷調適和衝擊!! ft.周子傑老師》 2024/02/14
《S3| EP.7 改變氣候現狀？-氣候變遷調適和衝擊!! ft.周子傑老師》 2024/01/31

心理衛生
《S3| EP.6 這世界很煩，但你要很可愛-破解心理疾病 ft.力琪心理師、欣語心理師》 2024/01/24
《S3| EP.5 這世界很煩，但你要很可愛-心理師範疇介紹 ft.力琪心理師、欣語心理師》 2024/01/10

氣候變遷 《S3| EP.4 阻止氣候危機？-世界氣候會議公約的幕後秘辛!! ft.盧裕倉老師》 2024/01/03



計畫⾯臨之困境與其解決⽅法

面臨困境

• 新進人才培養不易

• 計畫內容眾多、事務繁雜

• 受訪者邀約，彼此時間不易配合

可能解決方案
• 建立相關活動SOP與模板，加速新進成員適應速度

• 舉行podcast討論會與讀書會，增進成員相關新知

• 計畫成員明確分工與科技工具有效利用

• 擴展節目型態

舉辦讀書會，增進新知


