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方案名稱：新冠肺炎風險溝通懶人包
主持人：公衛學院公衛系 許惠悰
規劃內容(包含實施目的、期程、對象、方式，及預期成效評估方法) ：
實施目的：根據「保護性動機理論(Protection Motivation Theory)」，
民眾對於身處的危害情境之風險認知度越高，其採取保護性措施的意
願相對就越提升。因此，新冠肺炎風險溝通懶人包，主要在建立民眾
認識正確的風險情境，因為知所以有所為，以達到降低疫情的目標，
善盡中國醫藥大學的社會責任。

實施期程：即日起至年底

實施對象：網路上的瀏覽族群

實施方式：本計畫將以主題式的方法，不定期發送懶人包，以
供社會大眾參考。規劃的主題包括：認識英國變種病毒、新冠肺炎的傳

染途徑、戴口罩勤洗手保持社交距離的防疫效果評估、新冠肺炎有哪些風險因子、
民眾如何增強抵抗力、疫苗與群體免疫、新冠肺炎與身心健康、錯誤的新冠肺炎資
訊有哪些等。隨著疫情發展，持續增加相關的懶人包。

預期成效評估方法：設置點讚計數器，預期2500個讚!


