
計畫名稱：健康資訊交流社群媒體平台計畫

主持人：吳韻璇、廖麗娜

對應的SDGs與校務中長程目標： 3、4、11

115年工作規劃

➢ 本計畫透過主題式工作坊、讀書會及微學分課程提升學生在資訊傳播、社群媒體以及媒體素養等

各面向之知識，同時學生也將運用所學之知識，營運健康資訊交流社群媒體平台，如:PODCAST

和IG平台，針對不同社群媒體平台的受眾，運用聲音、文字、圖畫等不同方式傳遞健康資訊。

對應的校務中長程目標：二、厚植師生實力，培養高階人才；七、提升高教公共性，善盡大
學社會責任



對學生之培育

➢ 培養學生們對線上社群網絡及健康資訊的基礎知識，藉由營運健康資訊交流社群媒體平台，了解

媒體傳播對於健康資訊傳播的影響，並提升學生對議題發想規劃、資料蒐集組織、媒體識讀等跨

領域學習之能力。定期進行討論會，透過相互交流討論，提升學生對於相關議題之認知，且藉由

實際操作，增加學生們對媒體經營及議題思辨能力。

融入SDGs的作法

➢ 本計畫將融入SDGs之三個目標:3確保健康及促進各年齡層的福祉；4確保有教無類、公平以及高

品質的教育、及提倡終生學習；11促進和平且包容的社會，以落實永續發展。透過本計畫，藉由

學生間與老師的交流學習及實務操作，使學生對健康資訊及社群媒體傳播有更多的了解與接觸，

同時藉由平台傳遞正確之健康資訊，預期進一步提升閱聽者的健康意識、增進健康知識之認知，

以及促進民眾之健康。



預計對利害關係人產生的影響

場域鏈結方式

➢ 本計畫提升學生在健康資訊傳播、社群媒體及媒體素養等之知識，並將相關知識、新知透過健康

資訊交流社群媒體平台平台傳遞閱聽者正確且即時的健康資訊，加強其對議題之關注與參與度。

➢ 本計畫將帶領學校同學從了解健康資訊傳遞機制出發，剖析社群媒體平台運作方式及其傳遞資訊

之策略，建立並營運健康資訊交流社群媒體平台，運用此平台推廣健康資訊與知識。透過此平與

本校同學以及社區民眾進行「虛擬」連結，建構起新興數位式資訊傳遞溝通平台，打造另類大學

教學環境與社區互動管道。



主要困境

解決方法與規劃

➢ 建立相關活動SOP、模板，增進成員熟悉速度

➢ 舉行Podcast討論會與讀書會，增進成員相關新知

➢ 運用AI工具協助資訊彙整與撰寫文字內容

➢ 計畫內容眾多、事務繁雜

➢ 涉及成員多，再加上學期改成16+2週，成員間彼此時間不易配合



社群媒體平台營運情況

計畫執行與人才培養

➢ 舉辦討論會與餐敘規劃新學期進度計畫

➢ 運用團隊合作方式共同製作不同主題之Podcast節目

➢ Podcast 五集總共累積下載數：447，五集不重複下載數：198

第五季 Podcast 主軸：化妝品香氛與健康危害、氣候變遷與健康、

醫護政策－AI時代護理人力；永續新聲代企劃

➢ IG圖文：搭配Podcast各集主題，設計IG圖文做為推廣及宣傳

標題 發布日期

《S5 | EP.11 AI 時代，護 care：護理人力與智慧醫療的現在與未來》 2026/4/8

《S5 | EP.10 精緻女孩的煩惱：藏在精緻裡的健康陷阱》 2026/3/18

《S5 | EP.9 地球，你最近火氣有點大》 2026/2/25

《S5 | EP.8 新藥上市後的真實旅程——HTA、健保與公衛人的力量》 2026/2/4

《S5 | EP.7 走進新藥開發的世界——從公衛視角看藥廠研究的跨域連結》 2026/1/21


