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方案名稱：運用社區衛生需求評價工具促進老人健康

主持人：李采娟

實施目的 方式對象 預期成效與評估方法

期程

1. 修習微學分課程的學生，

教導學生社區評估及資料

收集，以瞭解社區涵蓋之

面向及高齡者健康之議題。

2. 加入社群活動的高齡者，

藉由學習讓高齡者生活變

得更為充實，形成同儕朋

友間的支持網絡，延緩心

智老化。

• 預期成效：

1. 利用群組訊息推播，使學習

不受時間及地點的限制，且

可強化學生與長輩間的連結，

減少居家的孤獨感。

2. 藉由訊息的推播，增加學生

及高齡者的健康識能，創造

防疫期間及後疫情時代新的

資訊傳播媒介。

1. 運用既有社群：利用社區

原有的社群網絡，串聯學

生與社區長者間的聯繫橋

梁。

2. 梗圖推播：設計簡要、有

趣的梗圖，並於社群網絡

間推播。

1. 疫情期間

2. 疫情結束後，仍可作為日

常學習溝通的管道

鑑於近期疫情的爆發，為了避

免因接觸造成群聚感染，但又

擔心學生們的學習會因疫情而

中斷，因此決定利用線上資源

進行課程活動。

• 評量方法：

1. 發文數及推播訊息則數

2. 透過 line社群的點擊率

了解實際使用人次。


