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方案名稱：食在幸福--遠距社區營養暨衛教諮詢服務
主持人：胡凱焜

規劃內容 一、實施目的：疫情期間，藉由遠距方式提供營養及衛
教諮詢，幫助慢性病患者獲得更精準健康的飲食，以達
到控制病情的目標，並減少到醫院接觸頻率。

二、期程：規劃期110.05-06，概念驗證110.07-09

三、對象：台中市北區社區民眾

四、方式：中國醫藥大學X 元保宮

五、預期成效評估方法：
1.預期效益：子女有信任的人送餐，無須工作期間分心擔憂父
母狀態，可維持工作效率與士氣。
2.階段性目標：建立官方社群，藉由廣告推播、打卡分享社區
居民關於營養、疾病之知識。

團隊成員：
生科二甲莊承翰、生科二甲陳玟萱、藥五乙李佳旻、營二甲何筠芯、藥一丙洪嘉澤
醫管碩一吳惠足(本校附醫臨床教學護理師) 、醫工碩一林依潔(本校附醫醫工室AI工程師) 


