
中
醫

社
區
健

康
促
進

計
畫

賴
英

秀

112年工作規劃

對學生的培育 是否鏈結創新教育

場域鏈結的方式

融入SDGs的作法

預計對利害關係人產生的影響

1.社區疾病預防衛教

2.偏遠地區衛教

3.中醫義診

讓參與的學生對於偏鄉及社區長者(老人醫學、弱勢群體)有更進一步的接觸及瞭解。

雲嘉偏遠地區：四湖鄉、東勢鄉、口湖鄉、北港鎮、新港鄉及其他社區(配合醫院安排)。

1.藉由義診讓偏遠地區的居民有更佳的醫療支援。

2.無中醫鄉→教導中醫太極拳、八段錦、中醫養生衛教及防疫衛教。

3.教導中醫穴位養生按摩，讓民眾平時在家就可落實健康生活。

對偏鄉地區民眾提供中醫藥養生服務，積極維護當地民眾身心健康，並加強轉介連結進入鄰近醫療體系，
發揮照顧在地居民之責，並以「強化健康促進、中醫預防保健」為倫理目標。



日期 地點 場次

社區演講

02.24-長新冠的中醫保健 元長鄉立圖書館

2

5.30-長新冠的中醫保健 新港板頭社區

偏遠衛教

02.01~04.30 四湖鄉 16

02.01~04.30 東勢鄉 16

02.01~04.30 口湖鄉 16

中醫義診 尚未執行



5月份因人力不足，故暫停偏遠地區衛教；但社區演講仍持續進行。

預估總經費150,000，至5月底核銷57,680。

演講後之回饋問卷，有的長者不識字，只能口頭問卷，可能影響客觀評估。

1120526進度簡報/USR計畫-社區關懷-長新冠的中醫保健.pdf

