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112年工作規劃

對學生的培育 是否鏈結創新教育

場域鏈結的方式

融入SDGs的作法

預計對利害關係人產生的影響

本計畫透過主題式工作坊、讀書會提升學生在資訊傳播、社群媒體以及媒體素養等各面向之知識，同時學生
也將運用所學之知識，營運健康資訊交流社群媒體平台，如:PODCAST和IG平台，針對不同社群媒體平台的受
眾，運用聲音、文字、圖畫等不同方式傳遞健康資訊。

培養學生們對線上社群網絡及健康資訊的基礎知識，藉由營運健康資訊交流社群媒體平台，了解媒體傳播對於健康資訊
傳播的影響，並提升學生對議題發想規劃、資料蒐集組織、媒體識讀等跨領域學習之能力。定期進行討論會，透過相互
交流討論，提升學生對於相關議題之認知，且藉由實際操作，增加學生們對媒體經營及議題思辨能力。

本計畫將帶領學校同學從了解健康資訊傳遞機制出發，剖析社群媒體平台運作方式及其傳遞資訊之策略，建立並營運健
康資訊交流社群媒體平台，運用此平台推廣健康資訊與知識。透過此平與本校同學以及社區民眾進行「虛擬」連結，建
構起新興數位式資訊傳遞溝通平台，打造另類大學教學環境與社區互動管道。

本計畫將融入SDGs之三個目標:3確保健康及促進各年齡層的福祉；4確保有教無類、公平以及高品質的教育、及提倡終
生學習；11促進和平且包容的社會，以落實永續發展。透過本計畫，藉由學生間與老師的交流學習及實務操作，使學生
對健康資訊及社群媒體傳播有更多的接觸，並藉由平台傳遞正確之健康資訊，以提升民眾健康意識、增進健康知識之認
知，以及促進民眾之健康。

本計畫提升學生在健康資訊傳播、社群媒體及媒體素養等之知識，並將相關知識、新知透過健康資訊交流社群媒體平台
平台傳遞民眾正確且即時的健康資訊，加強民眾對議題之關注與參與度。



社群媒體平台營運情況

• Podcast三大主軸：環境衛生、心理衛生、食品安全衛生

• 心理衛生：健康中心郭美杏諮商心理師

• 《S2| EP.6 校園心理衛生 ft.郭美杏諮商心理師》5/17 已上架

• 《S2| EP.7 *主題未定 ft.郭美杏諮商心理師》預定5/31上架

• 中國醫藥大學營養學系黃怡真副教授

• 《S2| EP.8 給大家的健康飲食指南與如何防範食物中毒 ft.黃怡真副教授》預定6/7上架

• 《S2| EP.9 超加工食品?! 你陌生嘛 ft.黃怡真副教授》預定6/14上架

• IG圖文：《與自己和解，小魚的故事》5/24已上架

招收新血與培養人才

• 舉辦說明會與餐敘推廣計畫；運用問卷了解新進之喜好走向。

• 學長姐經驗分享，經驗與技巧傳授，如撰稿、訪談說話技巧等。

• 專案製作指導，由學長姊帶領分組，製作不同主題集數Project。

心輔中心-郭美杏老師
與三位學弟妹錄音現場



面臨困境

• 新進人才培養不易

• 計畫內容眾多、事務繁雜

• 涉及成員多，彼此時間不易配合

• 單集發佈間隔時間長，容易留不住固定觀眾。

可能解決方案

• 建立相關活動SOP與模板，加速新進成員適應速度

• 舉行podcast討論會與讀書會，增進成員相關新知

• 導入AI輔助撰寫文字內容

• 計畫成員明確分工與科技工具有效利用

• 設立IG平台小編增加互動

AI導入以縮短訪剛討論之流程：
此為利用GPT-4作為源代碼的
AI工具，為志棋77團隊所製作，
可簡化郵件與行政流程。
（範例：黃怡真老師訪談大綱）


